
がん治療をどうすればよいのか？

がんと食事・生活習慣の関係浜
口
玲
央
先
生

がん予防・治療の食事の実際児
玉
陽
子
先
生

呼吸器内科医として、肺がんを中心としたがん診療のほか、気管支ぜんそくや肺炎・気管支炎、アレ
ルギー疾患などの呼吸器疾患の診療に従事。現在和田洋巳先生に師事し、食事・栄養の改善、免疫力
の向上を目指すと共に、炎症・代謝を考慮したがん診療を行う。

14:00－17:00
コンベンションルーム ＡＰ西新宿 新宿区西新宿7-2-4 新宿喜楓ビル6階P室

2020年

1月25日 土
開場 13:30

京都大学名誉教授

からすま和田クリニック 院長

第47回肺がん学会会長

がんになりにくい体をつくる会理事長

【著書】

「 がんに負けないこころとからだのつくりかた」

「がんに負けないからだをつくる」

「がんとエントロピー」その他多数

がんの治療は、身体を整えることから始まります。
どのように身体を整えればよいかは、「百寿者」が実践
している食事や生活習慣から学ぶことが大切です。

がんのリスク、がんの治療経過は食事・生活習慣によって大きな影響を受けます。
食事による体質改善を目指したアルカリ化療法の効果についてお話しします。

生活習慣病の予防・治療に長年取り組んできた経験を元に、食事指導の内容と
その効果、がん予防と治療のための食事のポイントを整理してお話しします。
がん予防のレシピもいくつかご紹介いたします。

【著書】「臨床栄養と食事改善指導 」「アレルギーにならないための離乳食」

1969年から河野臨床医学研究所付属北品川総合病院で食養指導を開始。
内科医の日野厚博士と共に、日本で初めて一般病院（松井病院）に食養内科を創設。
40年近くにわたり2万人以上の患者の食生活指導にあたった。

～百寿者（センテナリアン）に学ぶ～

みらいメディカルクリニック 医長

セミナーご参加
お問い合わせ

事務局

東京都千代田区麹町2-6-7 2階

TEL: 03-6268-9321 FAX： 03-6268-9320

http://gan-narinikui.org E-mail：info@gan-narinikui.org

一般社団法人 がんになりにくい体をつくる会

元松井病院食養内科顧問 インターフェロンハーブ研究所理事

【著書】「がんに負けないこころとからだのつくりかた」「改訂 がんとエントロピー「体質改善」で立ちむかう」

がんになりにくい体をつくる会 第11回セミナー

和
田
洋
巳
先
生

セミナー
参加費

3,000円



セミナー概要

日時
2020年 1月 25日（土）

14：00 開演（13：30より受付開始）

参加費 3,000円

対象者

がんの予防にご関心のある方

再発予防に取り組んでいる方

がん患者、がん患者のご家族

お名前（フリガナ）：

電話: ( ) － FAX: ( )              －

メールアドレス :

このセミナーをどちらでお知りになりましたか

◆電子メールの案内 ◆チラシ ◆医師の紹介 ◆紹介者名：（ ）

スケジュール

13：30 ～ 14：00 開場・受付

14：00 ～ 14：10 開会挨拶

14：10～ 14：55 浜口 玲央先生講演

14：55 ～ 15：40 児玉 陽子先生講演

15：40 ～ 15：55 休憩

15：55 ～ 16：45 和田 洋巳先生講演

16：45 ～ 17：00 質疑応答

コンベンションルーム ＡＰ西新宿
新宿区西新宿7-2-4 新宿喜楓ビル6階 P室
全席自由席

最寄り駅：JR新宿駅 または 大江戸線新宿西口駅

セミナー会場地図

•JR/小田急線/京王線「新宿駅」中央西口から徒歩6分
•東京メトロ丸の内線/都営新宿線「新宿駅」徒歩6分
•大江戸線「新宿西口駅」D5出口徒歩1分
•西武新宿線「西武新宿駅」徒歩5分

ゆうちょ銀行
００１２０－４－６３９５７７

加入者名： がんになりにくい体をつくる会

三菱UFJ銀行（ 麹町支店 ）

普通預金： ０１４９３９７

一般社団法人 がんになりにくい体をつくる会

(ｲｯﾊﾟﾝｼｬﾀﾞﾝﾎｳｼﾞﾝ ｶﾞﾝﾆﾅﾘﾆｸｲｶﾗﾀﾞｦﾂｸﾙｶｲ)

参加費は下記の口座にお振込みください。ご入金確認後、受講票をメールまたはFAXでお送りいたします。

【ホームページ】一般社団法人 がんになりにくい体をつくる会 「セミナーのご案内」よりお申込みください。

【メール】 info@gan-narinikui.org 宛に、件名：セミナー申込/本文：お名前・電話番号をお送りください。

【ファックス】用紙の下記の欄にご記入いただき、FAX：03-6268-9320 までお送りください。

小滝橋通り沿い、１階にあるドラッグストア
「ココカラファイン」が目印です。
エレベーターで6階に上がり、P室へお越しください。

http://gan-narinikui.org

【お申込み方法】
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